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Abstract. iA iholistic iapproach ito ieducation ihas ibecome ia icrucial iissue iin ithe idevelopment iof 

contemporary iscience iand ieducation. iThe irapid idevelopment iof imodern ipsychology idemands ia isynthesis 

within ian iIslamic iepistemological iframework ito iprovide ia imore icontextual iapproach ito iaddressing 

academic iand ipractical ineeds, iparticularly iin ithe ifields iof ieducation, icounseling, iand icharacter 

development. iThis iarticle iaims ito iprovide ibroader iinsights iinto ithe ifactors iinfluencing ichildren's ilearning 

and idevelopment. iThis istudy iemployed ia iqualitative iliterature ireview. iArticles iwere icollected ithrough 

Google iScholar iand iPublish ior iPerish iusing ithe ikeywords i"Holistic iApproach iin iEducation" iAND 

"Biological iFactors" iAND i"Social iFactors" iAND i"Psychological iFactors" iAND i"Spiritual iFactors." iOf 

the iinitial i50 iarticles iobtained, ithe iscreening iprocess iyielded i7 iarticles ithat imet ithe icriteria iof 

publication iyear i(2020–2025), itopic irelevance, iand iopen iaccess. iThe ireview irevealed ifour ifactors 

influencing ichildren's ilearning iand idevelopment: ibiological, isocial, ipsychological, iand ispiritual. iThis 

literature isynthesis ihighlights ithe iimportance iof iunderstanding ithese ifour ifactors iinfluencing ichildren's 

learning iand idevelopment ito istrengthen ithe irelevance iof iIslamic ipsychology iin ithe iacademic iand isocial 

spheres. iFurther istudies ineed ito ibroaden ithe iscope iof iempirical imethodology iand ideepen ithe 

development iof icross-disciplinary iapplicative imodels. 
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Abstrak. iPendekatan iholistik idalam ipendidikan itelah imenjadi iisu ipenting idalam ipengembangan iilmu 

pengetahuan idan ipendidikan ikontemporer. iPerkembangan ipesat ipsikologi imodern imenuntut iadanya sintesis 

dengan ikerangka iepistemologi iIslam iagar ilebih ikontekstual idalam imenjawab ikebutuhan iakademik idan 

praktis, ikhususnya idi ibidang ipendidikan, ikonseling, idan ipengembangan ikarakter. iArtikel iini ibertujuan 

untuk imemberikan iwawasan iyang ilebih iluas iterkait ifaktor-faktor iyang iberpengaruh idalam iproses ibelajar 

maupun iperkembangan ianak. iPenelitian iini imenggunakan imetode iliterature ireview idengan ipendekatan 

kualitatif. iArtikel idikumpulkan imelalui iGoogle iScholar idan iPublish ior iPerish imenggunakan ikata ikunci 

“Pendekatan iHolistik idalam iPendidikan” iAND i“Faktor iBiologis” iAND i“Faktor iSosial” iAND i“Faktor 

Psikologis” iAND i“Faktor iSpiritual.” iDari i50 iartikel iawal iyang idiperoleh, iproses ipenyaringan 

menghasilkan i7 iartikel iyang imemenuhi ikriteria itahun ipublikasi i(2020–2025), iketerkaitan itopik, idan 

keterbukaan iakses. iHasil ireview imenunjukkan iterdapat i4 ifaktor iyang iberpengaruh idalam iproses ibelajar 

maupun iperkembangan ianak. iKeempat ifaktor itersebut idiantara ilain ifaktor ibiologis, isosial, ipsikologi idan 

spiritual. iSintesis iliteratur iini imengungkap ipentingnya imemahami ikeempat ifaktor iyang iberpengaruh dalam 

proses ibelajar imaupun iperkembangan ianak iuntuk imemperkuat irelevansi ipsikologi iIslam idi iranah 

akademik idan isosial. iKajian iselanjutnya iperlu imemperluas icakupan imetodologi iempiris idan memperdalam 

pengembangan imodel iaplikatif ilintas idisiplin. 

 

Kataikunci: i iFaktor iBiologis, Pendekatan iHolistik, iPendidikan, iSosial, iPsikologisiSpiritual 

 

1. LATAR iBELAKANG 

Faktor ipendidikan ilahir iatas idasar ikebutuhan idalam ipembentukan ipribadi iyang 

idapat imengenal iperilaku ibaik idan iburuk iserta imanfaatnya idalam iberbagai ibidang 

ikajian. iSementara ifaktor iagama, ilahir iatas idasar ikebutuhan imanusia idalam imemilih 

iperilaku iyang ibaik idan imenghindari iperilaku iyang iburuk idari iberbagai ibidang 

ikehidupan. iDengan idemikian, imanusia iakan imemiliki ikehidupan iyang isempurna 
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i(Darwin iet ial., i2022). iDalam ipandangan iIslam, ikonsep iAl-Insan imemandang imanusia 

isecara iutuh, ibukan ihanya isebagai imakhluk ibiologis iatau isosial, itetapi ijuga ispiritual. 

iAl-Insan imemiliki ipotensi iuntuk imencapai ikesempurnaan ihidup imelalui ihubungan 

iharmonis idengan iTuhan, isesama, idan ialam. i(Widodo, i2025). 

Pendidikan iIslam itelah imenjadi ipilar ipenting idalam imembentuk igenerasi iyang 

itidak ihanya icerdas isecara iintelektual, itetapi ijuga imemiliki iakhlak imulia idan 

ikecerdasan ispiritual idi isisi ilain i(Aldi, i2024b). iPsikologi iPendidikan iberperan idalam 

imemahami idinamika ibelajar, imotivasi, idan iperkembangan iemosi ipeserta ididik. 

iIntegrasi iIlmu iPendidikan iIslam idengan iPsikologi iPendidikan imenjadi itopik iyang 

isemakin irelevan idalam imenjawab itantangan ipendidikan imodern, iterutama idalam 

imenciptakan isistem ipendidikan iyang iholistik idan imanusiawi i(Hasan, i2023). iPentingnya 

imengkaji itopik iini iterletak ipada ikebutuhan iuntuk imembangun ipendekatan ipendidikan 

iyang itidak ihanya iberorientasi ipada ipencapaian iakademis, itetapi ijuga ipada 

ipembentukan ikarakter i(Aldi, i2024a). iPendidikan iyang iberlandaskan inilainilai iIslam, 

ijika idigabungkan idengan ipendekatan iPsikologi iPendidikan, idiyakini idapat imemberikan 

isolusi iyang ikomprehensif iterhadap iberbagai imasalah ipendidikan, iseperti irendahnya 

imotivasi ibelajar, ikrisis imoral, idan itantangan ipsikologis iyang idihadapi isiswa i(Niyazova 

iet ial., i2022). 

Pendidikan iIslam idapat ididefinisikan isebagai iproses ipembelajaran iyang ibertujuan 

iuntuk imembentuk imanusia iyang iseimbang iantara idimensi ispiritual, iintelektual, idan 

isosialnya idengan iberlandaskan ipada inilai-nilai iAl-Qur'an idan iHadits i(Aldi i& 

iKhairanis, i2024). iPendidikan iini imenekankan ipentingnya ipembentukan iakhlak imulia 

idan iketaatan ikepada iAllah isebagai iesensi iutama. iPsikologi iPendidikan iadalah icabang 

iilmu ipsikologi iyang iberfokus ipada istudi itentang ibagaimana iindividu ibelajar, 

iberkembang isecara iemosional, idan itermotivasi idalam ikonteks ipendidikan. iPsikologi 

ipendidikan iberusaha imemahami iinteraksi iantara iaspek ikognitif, iemosional, idan isosial 

iyang imemengaruhi iproses ibelajar i(Isoh, i2020). 

Teori ipendidikan iIslam imendasarkan ipendekatannya ipada iprinsip itauhid, 

isementara iteori-teori idalam iPsikologi iPendidikan iseperti iteori imotivasi iMaslow idan 

iteori ipembelajaran ikonstruktivis imemberikan ikerangka ikerja iuntuk imemahami 

ikebutuhan idan iperilaku ibelajar isiswa. iIntegrasi ikedua iteori iini imenawarkan iperspektif 

iyang iunik iuntuk imemahami ipembelajaran isebagai isebuah iproses iyang iholistik i(Yanmei 

iet ial., i2023). iDalam iIslam, ipendidikan itidak iberdiri isendiri, imelainkan isangat 

idipengaruhi ioleh isejumlah ifaktor iyang isaling iterkait. iFaktor-faktor itersebut imeliputi 



 
 

 e-ISSN :2987-8586; p-ISSN :2987-8594, Hal. 174-190 

 

 
 
 
 

ikeimanan, iperan ikeluarga, iguru, ikurikulum, idan ilingkungan. iKeberhasilan ipendidikan 

iIslam isangat iditentukan ioleh isejauh imana ikelima ifaktor itersebut idapat ibersinergi 

idalam imembentuk iindividu iyang iberakhlak imulia, iberiman ikuat, idan imampu 

imemberikan ikontribusi ipositif ibagi imasyarakat i(Purba iet ial., i2025). iBeberapa 

ipenelitian imembuktikan ibahwa ipendidikan iberbasis inilai iIslam idapat imembentuk 

ikarakter imoral, isementara ikajian ipsikologis imenyoroti ipentingnya ikebutuhan iemosional 

idalam ipembelajaran. iNamun, ipenelitian iyang imenggabungkan ikeduanya imasih iterbatas. 

iPenelitian iini iunik ikarena imenggunakan ipendekatan ilintas idisiplin iantara iPsikologi 

iPendidikan idan iPendidikan iIslam iuntuk imenawarkan isolusi iinovatif ibagi itantangan 

ipendidikan idi iera iglobalisasi. i(Warsah iet ial., i2024). iPerkembangan ipsikologi iIslam 

idalam idekade iterakhir imenunjukkan iadanya iminat iyang isignifikan idari ipara ipeneliti 

iuntuk imengeksplorasi ikekayaan ikonsep ipsikologis idalam iAl-Quran i(Husna i& iSaputri, 

i2024). iMeskipun iintegrasi iantara iPendidikan iIslam idan iPsikologi iPendidikan 

imenawarkan ibanyak ipotensi, iada ipandangan iskeptis iyang imeragukan irelevansi 

ipendekatan iIslam idalam imenjawab itantangan ipendidikan imodern. iKontroversi iini 

imenekankan ipentingnya ipenelitian iyang imembangun ilandasan ikonseptual idan iempiris 

iuntuk ipendekatan iintegrative i(Lindström, i2024). 

Dalam idunia ipendidikan iyang iterus iberkembang, ikebutuhan iakan ipendekatan 

iholistik isemakin imendesak. iIntegrasi iantara iPendidikan iIslam idan iPsikologi iPendidikan 

itidak ihanya irelevan isecara ikonseptual itetapi ijuga ipraktis, iterutama iuntuk imembangun 

isistem ipendidikan iyang iadaptif idan iresponsif iterhadap ikebutuhan ipeserta ididik i(Hadi 

iet ial., i2024). iAdapun ipendekatan iholistik idalam iPendidikan iyakni imencakup idimensi 

ibiologis, isosial, ipsikologis, idan ispiritual. iKeempat ifaktor itersebut isanagat iberpengaruh 

idalam iproses ibelajar imaupun iperkembangan ianak. iSehingga ipara ipendidik imaupun 

imasyarakat ihendaknya iharus imemahami ikeempat ifaktor itersebut. iKarena itidak ihanya 

isekolah iyang imemiliki iperan idalam ipendidikan, imelainkan ikeluarga ibahkan imasyarakat 

imemiliki iperan iyang ipenting idalam iterciptanya ipendidikan iyang ibaik. iDengan ilatar 

ibelakang iyang itelah idipaparkan, iTujuan iliterature ireview iuntuk imemberikan iwawasan 

iterkait ipendekatan iholistik idalam iPendidikan imencakup idimensi ibiologis, isosial, 

ipsikologis idan ispiritual. iDengan idemikian, iartikel iini idiharapkan idapat imemberikan 

ikontribusi inyata ibagi iperkembangan ipendidikan idi iIndonesia. 
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2. METODE iPENELITIAN 

Penelitian iini imenggunakan ipendekatan ikualitatif idengan imetode iliterature ireview 

i(LR). iPendekatan iini idipilih iuntuk imemperoleh ipemahaman iyang ikomprehensif 

iterhadap iisu ipenelitian iberdasarkan ihasil ikajian idari iberbagai iartikel iilmiah. iArtikel iini 

imengikuti ipedoman ipelaksanaan iliterature ireview iuntuk imenjamin itransparansi, 

iakuntabilitas, iserta imemungkinkan ireplikasi ioleh ipeneliti ilain. iDengan idemikian, iproses 

ikajian iyang idilakukan itidak ihanya isistematis, itetapi ijuga idapat idipertanggungjawabkan 

isecara imetodologis. 

Strategi ipencarian iliteratur idilakukan imelalui idua ibasis idata iutama, iyaitu iGoogle 

iScholar idan iaplikasi iPublish ior iPerish i(PoP), idengan imemasukkan ikata ikunci 

i“Pendekatan iHolistik idalam iPendidikan” iAND i“Faktor iBiologis” iAND i“Faktor 

iSosial” iAND i“Faktor iPsikologis” iAND i“Faktor iSpiritual”. iKriteria iartikel iilmiah 

iyang idigunakan iadalah iartikel iyang idipublikasikan idalam ijurnal, ibersifat iakses iterbuka, 

iserta imemiliki ikemutakhiran iempat itahun iterakhir i(2020–2025). iBerdasarkan ihasil 

ipenelusuran, idiperoleh isebanyak i50 iartikel. iProses ivalidasi idilakukan imelalui itahap 

iscreening idengan imengeliminasi iartikel-artikel iyang imemiliki igagasan itopik isejenis 

iuntuk imeminimalkan iduplikasi iide ipenelitian, iserta iseleksi iberdasarkan itahun ipublikasi. 

iDari iproses iini, idiperoleh i7 iartikel iakhir iyang irelevan iuntuk idianalisis ilebih ilanjut. 

iData iartikel iilmiah iyang itelah idivalidasi ikemudian idiproses imelalui ipengelompokan 

iberdasarkan icoding idefinisi iyang isesuai idengan igagasan ipenelitian. iHasil 

ipengelompokan itersebut idisajikan idalam ibentuk itabel itema iuntuk imemudahkan 

iinterpretasi idan ianalisis ilebih imendalam. 

Tabel 1iReview Artikel. 

N

o 
Penulis Artikel 

Metode 

iPenelitian 
Konteks Temuan iUtama 

1 

Ali iRif’an 

i& 

iAkhmad 

iSaid 

i(2024) 

Perkembangan 

iPeserta iDidik 

iPrespektif 

Biopsikososiospirit

ual iDalam 

iPendidikan iIslam 

Kualitatif 

idengan 

ipendekatan 

istudi 

ikepustakaa

n i(library 

iresearch) 

Perkembanga

n ipeserta 

ididik idalam 

ipendidikan 

iIslam 

Menjelaskan 

ipendekatan 

ipsikologis-

spiritual iyang 

idapat idijadikan 

iacuan idalam 

imelihat 
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iperkembangan 

ipeserta ididik 

2 

Ghina 

iFairuz 

iSalsabila 

i& iNuril 

iHuda 

i(2025) 

Konsep iPsikologis 

iTentang iTahap 

iPerkembangan 

iAnak isebagai 

iLandasan 

Pendidikan iIslam 

Studi 

iPustaka 

i(library 

iresearch) 

idengan 

ipendekatan 

ideskriptif-

analitis 

Integrasi 

iantara 

ipsikologi 

iperkembanga

n imodern 

idan inilai-

nilai iIslam 

Menjelaskan 

ibahwa iIslam 

idapat 

imemberikan 

ilandasan 

ikonseptual iyang 

ikuat idalam 

imemahami 

iperkembangan 

ianak. 

3 

Abdul 

iRozak i& 

iFreddy 

iHermansya

h iLbs 

i(2025) 

Integrasi 

iHereditas, 

iLingkungan, 

iKebebasan, idan 

iHidayah 

Ilahi idalam 

iPembentukan 

iKarakter iLuhur 

iPerspektif iIslam 

Kualitatif 

idengan 

ipendekatan 

ikepustakaa

n i(library 

iresearch) 

Kajian iyang 

isecara 

ikomprehensif 

imengelaboras

i iempat ipilar 

utama 

ipembentuk 

ikarakter 

imanusia 

Menjelaskan 

ibahwa ihereditas 

idan ilingkungan 

berperan idalam 

imewariskan idan 

imengembangkan 

ipotensi 

ikarakter, 

ikebebasan 

imanusia 

menjadi ikunci 

iarah iperubahan 

idiri, isedangkan 

ihidayah iTuhan 

imerupakan 

ipenentu iakhir 

terbentuknya 

ikarakter iyang 

iluhur. 

4 
Hanissa 

iWandansar

Faktor-Faktor 

iyang 

Kualitatif 

idenngan 

Faktor-faktor 

iyang 

Menunjukkan 

ibahwa ifaktor 
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i 

iSihombing 

iet iall., 

i(2024) 

iMempengaruhi 

iProses 

iPembelajaran 

ijenis 

ipenilitian 

iperpustaka

an i(library 

iresearch) 

imempengaru

hi iproses 

ibelajar 

ieksternal iyang 

imempengaruhi 

iproses 

pembelajaran 

iada idua, iyaitu 

ifaktor 

ilingkungan idan 

ifaktor 

iinstrumental. 

5 

Dwi iNurul 

iAtikah iet 

iall., i(2024) 

Faktor-Faktor 

iYang 

iMempengaruhi 

Perkembangan 

Metode 

itinjauan 

ikritis 

i(critical 

ireview) 

Faktor 

ihereditas 

iatau 

iketurunan, 

ipembawaan 

idan 

ilingkungan 

iyang 

imempengaru

hi 

ipertumbuhan 

idan 

iperkembanga

n imanusia i 

Menunjukkan 

ifaktor-faktor 

iyang 

imempengaruhi 

iperkembangan 

perspektif 

ipsikologi ibarat 

idan iislam 

iadalah ibahwa 

ihereditas, 

ilingkungan, idan 

iketentuan 

allah 

6 

Dewi 

iTaviana 

iWalida 

i(2025) 

Al-Qur’an idan 

iPsikologi: 

iPendekatan 

iSpiritual iDalam 

iKesehatan 

Mental 

Kajian 

iliteratur 

i(library 

iresearch) 

idengan 

ipendekatan 

ianalisis 

ideskriptif 

Pendekatan 

ispriritual 

idalam 

ikesehatan 

Menunjukkan 

ibahwa 

penerapan 

idzikir, isabar, 

itawakal, idan 

iikhlas idalam 

terapi ipsikologi 

imeningkatkan 

ikesejahteraan 
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emosional idan 

imental. 

7 

Moh iSuhri 

iRohmansy

ah iet ial., 

i(2024) 

DIMENSI 

iSPIRITUAL 

iDALAM 

iKEPEMIMPINAN 

iPENDIDIKAN 

iISLAM 

MELALUI 

iMODEL 

iKEPEMIMPINAN 

iNABI 

iMUHAMMAD 

iSAW 

Studi 

ikepustakaa

n idengan 

ipendekatan 

ikonten 

ianalisis 

Dimensi 

iSpiritual 

idalam 

iKepemimpin

an 

iPendidikan 

iIslam 

imelalui 

imodel 

ikepemimpina

n iNabi 

iMuhammad 

iSAW. 

Menjelaskan 

ibahwa iNabi 

iMuhammad 

iSAW iadalah 

iseorang 

ipemimpin iyang 

isangat imampu 

mengintegrasikan 

idimensi 

ispiritual idengan 

itugas-tugas 

ikepemimpinann

ya. iModel 

ikepemimpinan 

iNabi 

iMuhammad 

SAW iditandai 

ioleh isifat-sifat 

imulia iyang 

idikenal isebagai 

isifat iwajib 

iRasul, iantara 

ilain iShidiq 

i(jujur), iAmanah 

(amanah), 

iTabligh 

i(menyampaikan)

, idan iFathanah 

i(cerdas 
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3. HASIL iDAN iPEMBAHASAN 

Dari iproses ipencarian iawal i(Google iScholar idan iPublish ior iPerish) idengan ikata 

ikunci i“Pendekatan iHolistik idalam iPendidikan” iAND i“Faktor iBiologis” iAND i“Faktor 

iSosial” iAND i“Faktor iPsikologis” iAND i“Faktor iSpiritual” idiperoleh i50 iartikel iyang 

imemenuhi ikriteria iakses iterbuka idan irentang itahun i2020–2025. iSetelah iproses 

iscreening iuntuk imengeliminasi iduplikasi igagasan/topik iyang iserupa idan iseleksi iketat 

iberdasarkan irelevansi itopik iserta itahun ipublikasi, itersisa i7 iartikel iyang idianalisis 

isecara imendalam iuntuk ikeperluan ireview iini. iKelima iartikel itersebut iadalah: iAli 

iRif’an i& iAkhmad iSaid i(2024), iGhina iFairuz iSalsabila i& iNuril iHuda i(2025), iAbdul 

iRozak i& iFreddy iHermansyah iLbs i(2025), iHanissa iWandansari iSihombing iet iall., 

i(2024), idan iDwi iNurul iAtikah iet iall., i(2024), iDewi iTaviana iWalida i(2025), iMoh 

iSuhri iRohmansyah iet ial., i(2024). 

a. Faktor iBiologis iatau iHereditas 

Faktor ihereditas iadalah ikarakteristik ibawaan iyang idiwariskan idari iorang 

itua ikepada ianak isejak iawal ipembuahan. iPenjelasan iIbnu iQayyim iAl-Jauziyah 

imengenai ipengaruh ihereditas, ibahwa igagasan iIbnu iQayyim imemiliki iketerkaitan 

iyang ierat idengan idevelopmentalis imodern iyaitu iSchopenhauer iyang 

imerumuskan ibahwa ihereditas i(totalitas isifat-sifat ikarakteristik iyang idipindahkan 

idari iorang itua ike ianak iketurunannya) imemiliki iperan iyang isangat ipenting 

idalam imenentukan iperkembangan itingkah ilaku iseseorang. iYang ikemudian ialiran 

iini idikenal idengan isebutan inativisme i(Salsabila iet ial., i2025). iHereditas iadalah 

ikecenderungan iuntuk iberkembang imengikuti ipola-pola itertentu, iseperti 

ikecenderungan iuntuk iberjalan itegak, ikecenderungan ibertambah ibesar, 

ikecenderungan iuntuk imenjadi iorang iyang ilincah. iKecenderungan iini itidak ihanya 

iterdapat iselama imasa ikanak-kanak, imelainkan itetap iada ipada idiri ikita iselama 

ikita imasih ihidup. iAkan itetapi, ikecenderungan itersebut itidak iakan iterwujud 

imenjadi ikenyataan, ijika itidak imendapatkan ikesempatan iatau irangsangan idari 

iluar iuntuk iberkembang i(Yarni iet ial., i2024). 

Dalam iperspektif iIslam, ipada iempat ibulan ipertama isejak iproses 

ipembuahan iovum ioleh isperma, iAllah iSWT itelah imenetapkan iseluruh itakdir 

imanusia. iKetentuan iini imencakup irezeki, iusia, iamal, iserta inasib iseseorang 

iapakah iia iakan imenjadi iorang iyang iberbahagia iatau icelaka isebagaimana 

idijelaskan idalam ifirman iAllah idalam iQS. iAl-Mu‘min iayat i67, iyang 

imenggambarkan itahapan ipenciptaan imanusia idari isetetes isperma ihingga imenjadi 
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imakhluk iyang isempurna. iDengan idemikian, ihereditas idalam ipandangan iIslam 

ibukan ihanya idipahami isebagai iproses ibiologis, itetapi ijuga isebagai ibagian idari 

iketentuan iilahi. iHereditas imencakup iseperangkat ikarakteristik iyang iberpusat 

ipada isel itelur iyang itelah idibuahi, iyang imembawa iseluruh ipotensi idasar 

imanusia. iSalah isatu ipemahaman ipaling ipopuler imengenai ihereditas iadalah 

ikecenderungannya iuntuk imenyalin isumber iasalnya, ibaik idalam ibentuk ifisik 

imaupun isifat ipribadi. iSeperti ihalnya ibiji imangga iyang ihanya iakan itumbuh 

imenjadi ipohon imangga idengan ikarakteristik iserupa iinduknya, idemikian ipula 

imanusia imembawa iwarisan ibiologis idan ipsikologis idari iorang ituanya idalam 

ibentuk iyang ikhas idan imelekat.(Rozak i& iLbs, i2025). 

Fisik imanusia iterdiri idari idua iunsur, iyaitu iunsur ibiotik idan iunsur 

iabaiotik. iManusia isebagai ipeserta ididik imemiliki iproses ipenciptaan iyang isama 

idengan imakhluk ilain iseperti ihewan. iNamun iyang imembedakan iadalah imanusia 

ilebih isempurna idari ihewan, ihal iini idikarenakan imanuasia imemiliki inafsu iyang 

idibentengi ioleh iakal isedangkan ihewan ihanya imemiliki inafsu idan iinsthink 

ibukanya iakal i(Rif’an& iSaid, i2024). i 

Ramayulis, imengambil ipendapat iAl-ghazali iyang imenyatakan ibahwa idaya 

ihidup iyang iberupa iruh iini imerupakan ivitalitas ikehidupan iyang isangat 

ibergantung ipada ikonstruksi ifisik iseperti isusunan isel, ifungsi ikelenjar, ialat 

ipencernaan, isusunan isaraf, iurat, idarah, idaging, itulang isumsum, ikulit, irambut, 

idan isebagainya. iSedangkan iAl-Qur’an imenggambarkan iperkembangan ifisik 

imanusia idari ilahir isampai imeninggal idalam isuatu isiklus ialamiyah i(Rif'an i& 

iSaid, i2024). 

b. Faktor iSosial 

Dimensi isosial ibagi imanusia isangat ierat ikaitannya idengan isebuah 

igolongan, ikelompok, imaupun ilingkungan imasyarakat. iLingkungan iterkecil idalam 

idimensi isosial iadalah ikeluarga, iyang iberperan isebagai isumber iutama ipeserta 

ididik iuntuk imembentuk ikedewasaan. iDidalam iIslam idimensi isosial idimaksudkan 

iagar imanusia imengetahui ibahwa itanggung ijawab itidak ihanya idiperuntukkan 

ipada iperbuatan iyang ibersifat ipribadi inamun iperbuatan iyang ibersifat iumum. 

iPerkembangan isosial imerupakan ipencapaian ikematangan idalam ihubungan isosial. 

iPerkembangan isosial idapat ipula idiartikan isebagai iproses ibelajar iuntuk 

imenyesuaikan idiri iterhadap inorma-norma ikelompok, imoral idan itradisi 

imeleburkan idiri imenjadi isatu ikesatuan idan isaling iberkomunikasi idan ikerja isama 
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i(Rif’an i& iSaid, i2024). iDalam idimensi isosial iseorang ipeserta ididik iharus 

imampu imenjalin iikatan iyang idinamis iantara ikeperntingan ipribadi idengan 

ikepentingan isosial. iIkatan isosial iyang ikuat iakan imendorong isetiap imanusia 

iuntuk ipeduli iakan iorang ilain, imenolong isesama iserta imenunjukkan icermin 

ikeimanan ikepada iAllah iSWT i(Rif'an i& iSaid, i2024). 

Lingkungan imerupakan isalah isatu ifaktor iutama iyang imemengaruhi 

iperbedaanindividu, ibaik idalam iaspek ifisik imaupun ipsikis. iDalam ipandangan 

iDalyono,lingkungan itidak ihanya iterbatas ipada ialam ifisik iyang iberada idi iluar 

idiri iseseorang,tetapi ijuga imeliputi iunsur-unsur iinternal iyang imembentuk 

ipengalaman idan iperkembangan iindividu. iSecara ifisiologis, ilingkungan imencakup 

isegala ikondisi iyang iberkaitan idengan itubuh idan ikesehatannya, iseperti iasupan 

inutrisi, ivitamin, iair, isistemsaraf, iserta ikondisi ifisik isecara ikeseluruhan. iFaktor-

faktor iini isangat imenentukanpertumbuhan ijasmani idan ikesiapan itubuh idalam 

imerespons irangsangan ieksternal i(Rozak i& iLbs, i2025). 

Lingkungan imerupakan ibagian idari ikehidupan isiswa, idimana imereka 

idididik idan iberinteraksi idalam iekosistem ikehidupan, isehingga imuncullah isifat 

isaling iketergantungan. iFaktor ilingkungan iterdiri idari ifaktor ilingkungan isosial 

idan inon-sosial. iLingkungan isocial iterbagi imenjadi i1) ilingkungan isekolah, i2) 

ilingkungan ikeluarga, i3) ilingkungan imasyarakat, isedangkan inon-sosial iberkaitan 

idengan ifenomena ialami iyang iterjadi ipada ialam. iLingkungan isosial idan inon-

sosial idapat imemberikan ipengaruh ipositif idan idapat ipula iberpengaruh inegatif 

i(Sihombing iet ial., i2024). iBanyak isiswa iyang imengalami ipeningkatan ihasil 

ibelajar ikarena ipengaruh iteman isebaya/lingkungan iyang imampu imemberikan 

imotivasi ikepadanya iuntuk ibelajar. iTiap isiswa idalam ilingkungan isosial imemiliki 

ikedudukan, iperanan, idan itanggung ijawab isosial itertentu. iLingkungan itersebut 

ijuga imenjadi iwadah iterjadinya ipergaulan, iseperti ipersahabatan, ikerjasama 

iberkompetensi, ibersaing, ikonflik idan ilain isebagainya. iNamun idisamping 

imemberi ipengaruh ipositif, ilingkungan iteman isebaya ijuga imemberi idampak 

inegatif. iSehingga iguru idan iorang itua iharus imempertimbangkan idimana 

imenempatkan iseorang ianak iuntuk imeminimalisir ipengaruh inegatifnya 

i(Sihombing iet ial., i2024). iDalam ihadits imengatakan ibahwa i“Tiap ibayi ilahir 

idalam ikeadaan ifitrah. iOrang ituanya ilah iyang imembuat iia iyahudi, inasrani, 

imajusi.” i(HR iBukhari). iSedangkan idalam ihadits ilain, iNabi iMuhammad 

imenunjukkan ibagaimana iteman idapat imemengaruhi iseluruh iperilaku, ikarakter, 
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idan iperbuatan iseseorang idengan imemberikan iperumpamaan. iNabi iMuhammad 

ibersabda: i“Persamaan iteman iyang ibaik idan iyang iburuk iseperti ipedagang 

iminyak ikasturi idan ipeniup iapi itukang ibesi. iSi ipedagang iminyak ikasturi 

imungkin iakan imemberinya ikepadamu iatau iengkau imembeli ikepadanya, iatau 

isetidaknya iengkau idapat imemperoleh ibau iyang iharum idarinya. iTapi isi ipeniup 

iapi itukang ibesi imungkin iakan imembuat ipakaianmu iterbakar iatau ikamu iakan 

imendapatkan ibau iyang itidak isedap idaripadanya.” i(HR iBukhari) i(Salsabila iet 

ial., i2025). iBerdassarkan ihadits itersebut, ilingkungan idapat imemengaruhi 

ikeseluruhan iperkembangan ipsikologi iseseorang iseperti ikeluarga, isekolah, idan 

imasyarakat. iUntuk imendongkrak ikeberhasilan ianak idalam imengikuti iproses 

ipembelajaran idi isekolah, imaka ipihak isekolah iperlu imelakukan ikolaborasi iyang 

ibaik idengan ilingkungan ikeluarga idan imasyarakat. iSekolah itidak idapat isukses 

imelakukan ivisi idan imisi ipendidikan itanpa idukungan idari ilingkungan ikeluarga, 

imasyarakat, idan iberbagai ipihak iterkait. iOleh ikarena iitu, ipihak ihubungan 

imasyarakat isekolah iharus iaktif idalam imenjalin ikerjasama idengan iberbagai ipihak 

iuntuk ikemajuan ipendidikan idi isekolah i(Sihombing iet ial., i2024). iDisamping 

ilingkungan isekolah, ilingkungan ikeluarga imerupakan ipilar iyang iutama ipada 

iperkembangan ianak iusia idini idalam imembentuk ibaik iburuknya ipribadi imanusia 

iagar iberkembang ibaik idalam iberetika, imoral idan iakhlaknya. iPeran ikeluarga 

idalam imembentuk ipola isikap ipribadi iseorang ianak iyang imenentukan iproses 

iPendidikan iyang idi iperoleh ianak, itidak ihanya idalam isekolah imelainkan ipada 

isemua ifaktor iyang ibisa idijadikan isumber iPendidikan ibagi ianak i(Yarni iet ial., 

i2024). iPermasalahan ikeluarga idan iseluruh ibentuh ipengelolaan ihubungan 

ikeluarga iakan imemberikan idampak iterhadap iaktivitas ibelajar isiswa. iHubungan 

ikeluarga iyang ibaik iakan imembantu isiswa idalam imelakukan ikegiatan iproses 

ipembelajaran. iMisalnya isiswa iyang imempunyai iorang itua iyang ipeduli, iotomatis 

itelah imemiliki irutinitas ibelajar isetiap ihari isehingga iakan ilebih ipatuh iketika 

idisuruh ibelajar i(Sihombing iet ial., i2024). i 

Selain iitu, iMasyarakat imerupakan ibagian idari ikehidupan iyang itidak ibisa 

idipisahkan, idalam iperktiknya idikehidupan ikita isaling imemerlukan isatu idengan 

ilainnya, ibanyak ihal iyang iterlibat iterutama ikomunikasi, idalam ihal iini 

imasyarakat ijuga iberperan iaktif ipada ikeberlangsungan iperkembangan ibagi ianak 

iusia idini i(Yarni iet ial., i2024). ikondisi ilingkungan imasyarakat itempat itinggal 

isiswa ijuga imempengaruhi ipembelajaran. iLingkungan ikumuh, ibanyak 
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ipegangguran, ianak iterlantar, idan imasyarakat iyang iindividualis imenyulitkan 

isiswa iketika imembutuhkan iteman ibelajar, idiskusi, iatau imeminjam ialat-alat 

ibelajar iyang ikebetulan ibelum idimilikinya. iUntuk imeminimalisir ihal itersebut, 

imaka iperanan itokoh imasyarakat, ipemerintah, idan iketersediaan isumber ibelajar idi 

ilingkungan imasyarakat isangat ipenting iterhadap ikeberhasilan ipendidikan idi 

isekolah i(Sihombing iet ial., i2024). 

c. Faktor iPsikologis i(Rohani) 

Rohani imanusia imempunyai ipotensi iyang inampak idalam ibentuk 

imemahami isesuatu i(Ulil iAlbab), idapat iberfikir iatau imerenung, imemepergunakan 

iakal, idapat iberiman, ibertaqwa, imengingat, iatau imengambil ipelajaran, imendengar 

ifirman ituhan, idapat iberilmu, iberkesenian, idapat imenguasai itekhnologi itepat 

iguna idan iterakhir imanusia ilahir ikeduania idengan imembawa ifitrah i(Rif’an i& 

iSaid, i2024). i iTidak ijauh iberbeda idengan idimensi ifisik, idimensi iRohani iadalah 

idimensi iyang isangat ipenting idan iharus iada ipada ipeserta ididik. iHal iini 

idikarenakan irohani i(psikologis) iharus idapat imengendalikan ikeadaan imanusia 

iuntuk ihidup ibahagia, isehat, imerasa iaman idan itenteram. iPenciptaan imanusia 

itidak iakan isempurna isebelum iditiupkan ioleh iAllah isebagian iruh ibaginya. iAllah 

iSWT iberfirman idalam iSurat iAl iHijr: i29 i“Maka iapabila iaku itelah 

imenyempurnakan ikejadiannya, idan itelah imeniup ikan ikedalamnya iruh i(ciptaan)-

Ku, iMaka itunduklah ikamu ikepadanya idengan ibersujud” i(Rif’an i& iSaid, i2024). 

Proses ibelajar idapat idipengaruhi ioleh ifaktor ipsikologis iantara ilain idari 

isegi iintelegensi, iperhatian, iminat, ibakat, imotivasi, isikap. iIntelegensi imerupakan 

ikecakapan iyang iterdiri iatas itiga ijenis, iyaitu i(1) ikecakapan iuntuk imenghadapi 

idan iadaptasi idengan icepat idan iefektif, i(2) imengetahui iatau imenggunakan 

ikonsep-konsep iyang iabstrak isecara iefektif, i(3) imengetahui irelasi idan 

imempelajarinya idengan icepat. iIntelegensi ijuga imerupakan ikemampuan ipsiko-

fisik iuntuk imereaksi irangsangan iatau imenyesuaikan idiri idengan ilingkungan 

idengan icara iyang itepat. iJadi iintelegensi ibukan ihanya itentang ikemampuan 

ikognitif, inamun ilebih ikepada ibagaimana isiswa idapat imenyasuaikan idiri iatau 

imengikuti isuasana ipembelajaran idengan ibaik i(Sihombing iet ial., i2024). 

iSedangkan ibakat imerupakan ikemampuan ipotensial iyang idimiliki isetiap iorang 

idalam iarti ipotensi iuntuk imencapai iprestasi i(keberhasilan) isampai ike itingkat 

itertentu isesuai idengan ikapasitas imasing-masing. iBakat ijuga idapat idiartikan 

isebagai ikemampuan iindividu iuntuk imelakukan itugas itertentu itanpa ibanyak 
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ibergantung ipada iupaya ipendidikan idan ilatihan i(Sihombing iet ial., i2024). 

iKemudian iMotivasi imemiliki iperan ipenting idalam iproses ibelajar. iMotivasi 

ibelajar iakan imengarahkan isiswa iuntuk imempersiapkan idiri idan isekaligus 

imenjadi ialarm iterkait itujuan ibelajar iyang iharus iia icapai. iMotivasi ibelajar iyang 

iditunjukkan ioleh isiswa idi ikelas iakan isangat imempengaruhi iusaha iyang 

iditunjukkan ioleh isiswa idalam imengerjakan itugas iyang idiberikan ioleh iguru. 

iSiswa iyang imemiliki imotivasi ibelajar itinggi iakan ibersungguh-sungguh idan 

imenganggap ibahwa itugas-tugas idalam ibelajar iadalah itantangan iyang iharus 

idiselesaikan idengan ibaik. iSebaliknya ibeberapa iriset idalam idunia ipendidikan 

itelah imembuktikan ibahwa isiswa iyang imemiliki imotivasi ibelajar iyang irendah 

iakan iberdampak ipada iprestasi iakademik, itingkat iketerlibatan idalam iproses 

iakademik irendah, iserta ijuga iakan iberkaitan idengan iberbagai iperilaku 

imenyimpang isiswa idi isekolah. iOleh ikarena iitu, iguru imemiliki itugas iuntuk 

imendesain ipembelajaran iyang idapat imeningkatkan imotivasi isiswa idalam ibelajar 

iatau idengan ikata ilain ibahwa iguru iharus imampu imembuat iiklim ibelajar iyang 

idisenangi ioleh isiswa i(Sihombing iet ial., i2024). iSikap imerupakan igejala iinternal 

iyang iberdimensi iafektif iberupa ikecendrungan iuntuk imereaksi iatau imerespon 

idengan icara iyang irelatif itetap iterhadap iobjek itertentu. iSikap iyang ipositif 

iterhadap imata ipelajaran ibisa imenjadi ipertanda iyang ibaik ibagi iproses ibelajar 

isiswa, idan ibegitu ipula isebaliknya.Misalnya iketika isiswa ibersikap iacuh iterhadap 

imata ipelajaran iPAI, imaka isiswa itersebut iakan ikurang imempelajari iPAI, 

isehingga ihasil ibelajarnya iakan iselalu irendah i(Sihombing iet ial., i2024). 

d. Faktor iiiSpiritual 

Spiritualitas iadalah iaspek iyang imelekat ipada isifat imanusia, ibukan isesuatu 

iyang ibersifat ieksternal iatau iasing. iManusia itersusun iatas idua ikomponen iutama, 

iyaitu ibagian imaterial idan ispiritual, idisebut ijuga iaspek ijasmani idan iRohani 

i(Rohmansyah iet ial., i2024). iIstilah ispiritualitas isering ikali idigunakan idengan 

ipengertian iyang ihampir isama idengan ireligiusitas, imeskipun ikeduanya 

isebenarnya imemiliki iperbedaan iyang isignifikan idalam iarti idan ifokusnya idengan 

ikepercayaan. iMeski idemikian, itidak iseperti ireligiusitas iyang isering iterikat ipada 

iaturan idan ipraktik ikeagamaan, ispiritualitas ilebih iluas idan ibersifat ipersonal. iIa 

imencakup iaspek ipengalaman isubjektif iyang itidak iselalu iterikat ipada iagama 

iformal, imelainkan ipada ikesadaran, inilai-nilai, idan itujuan ihidup iyang imendalam 

i(Walida, i2025). 
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Anak imengenal iTuhan ipertama ikali imelalui ibahasa idari ikata-kata iorang 

iyang iada idalam ilingkungannya, iyang ipada iawalnya iditerima isecara iacuh. iTuhan 

ibagi ianak ipada ipermulaan imerupakan inama isesuatu iyang iasing idan itidak 

idikenalnya iserta idiragukan ikebaikan iniatnya. iTidak iadanya iperhatian iterhadap 

ituhan ipada itahap ipertama iini idikarenakan iia ibelum imempunyai ipengalaman 

iyang iakan imembawanya ikesana, ibaik ipengalaman iyang imenyenangkan imaupun 

iyang imenyusahkan. iNamun, isetelah iia imenyaksikan ireaksi iorang- iorang 

idisekelilingnya iyang idisertai ioleh iemosi iatau iperasaan itertentu iyang imakin ilama 

imakin imeluas, imaka imulailah iperhatiannya iterhadap ikata ituhan iitu itumbuh 

i(Rif’an i& iSaid, i2024). 

Manusia isejak ilahir ikedunia itelah imenerima ikodrat isebagai ihomodivinous 

iatau ihomo ireligius iyaitu imakhluk iyang ipercaya iakan iadanya ituhan iatau 

imakhluk iyang iberagama. iDalam iIslam, idiyakini ibahwa ipada isaat ijanin imanusia 

iberada idalam ikandungan iseorang iibu, idan iketika iditiupkan inyawa ikedalam 

ijanin itersebut ioleh isang ikholiq, imaka ijanin imengatakan ibahwa iaku iAkan 

iberiman ikepada-Mu i(Allah). iDari isinilah imanusia imempunyai ifitrah isebagai 

imakhluk iyang imemiliki ikepercayaan iakan iadanya ituhan isejak ilahir i(Rif’an i& 

iSaid, i2024). i 

Zakiyah iDaradjat imengatakan ibahwa i“pendidikan iagama ipada ianak iitu 

iditentukan ioleh ipendidikan, ipengalaman, idan ilatihan-latihan iyang idilaluinya 

ipada imasa ikecilnya idulu”. iSalah isatu iupaya iorang itua idalam imenanamkan 

ipendidikan iagama ipada ianaknya iyaitu idengan imelalui ipengalaman idan ilatihan 

isejak ikecil. iMenurut ipenulis, iorang itua imemiliki iperan ipenting idalam 

imenanamkan ijiwa iagama ikepada ianak. iOrang itua ibisa imengajarkan ianak 

iberibadah, iseperti isholat, iwudhu, imembaca idoa, imembaca iAl-Qur'an, imaupun 

imengisahkan itentang ikisah ikeagamaan iseperti ikisah ipara iNabi. iKeteladanan 

iorang itua imemiliki iperan ipenting idalam iperkembangan ipsikologis ianak iterutama 

imasa ipertumbuhan isekaligus ijuga ipenentu imoral ipendidikan ianak. iOrang itua 

imerupakan icermin ibagi ianak idalam ibersikap idan ibertingkah ilaku i(Salsabila iet 

ial., i2025). 

Kesimpulannya iorang itua imenjadi iteladan iutama ibagi ianak idalam 

ikehidupannya. iKeteladanan itersebut itercermin imelalui iperilaku iyang ibaik idalam 

iberbicara, ibersikap, iberpikir, iserta idalam imenjalani irutinitas ikeluarga idan 

iaktivitas isehari-hari. iSementara iitu, iguru iberperan isebagai ifigur iorang itua ikedua 
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ibagi ianak. iKeteladanan iguru iditunjukkan imelalui iperilaku ipositif idi idepan 

isiswa, iseperti ibersikap iramah, imenghormati iorang ilain, ihadir itepat iwaktu idi 

ikelas, iserta imenunjukkan isikap isabar, ijujur, ibertanggung ijawab, idan imemiliki 

iempati i(Salsabila iet ial., i2025). 

 

4. KESIMPULAN 

Literature ireview iini imenegaskan ibahwa ipendekatan iholisti idalam ipendidikan yang 

mencakup ifaktor ibiologis, isosial, ipsikologi idan ispiritual i itelah imenjadi itema ipenting 

dalam ipengembangan iilmu ipengetahuan idan ipraktik ipendidikan ikontemporer. iKajian iini 

menemukan ibahwa imeskipun itelah ibanyak ipenelitian iyang imembahas iaspek 

epistemologis, iteoretis, imaupun ipraktis idari ipsikologi iIslam, imasih iterdapat ikebutuhan 

untuk imemperkuat ipemahaman itentang ipendeketan iholistik idalam ikonteks ipendidikan, 

konseling, idan ipengembangan ikurikulum. iTemuan iini ijuga imenyoroti itren iglobal iyang 

menekankan ipentingnya irelevansi ikeilmuan idengan inilai-nilai ispiritual idan ibudaya lokal, 

isebagaimana iditunjukkan ioleh iperkembangan iliteratur iinternasional idan iregional. 

Sintesis idari iberbagai ipenelitian imemperlihatkan ikontribusi isignifikan idalam 

memperkaya iperspektif iakademik itentang ipsikologi iIslam, ibaik imelalui ikajian 

konseptual, ianalisis iepistemologis, imaupun ipenerapan ipraktis idalam ipendidikan idan 

konseling. iBagi iakademisi, ireview iini imemberikan ikerangka ikonseptual iyang ilebih ijelas 

untuk imengeksplorasi iintegrasi iteori ipsikologi idengan inilai-nilai iIslam. iSementara ibagi 

praktisi, itemuan iini imenawarkan ilandasan ipraktis iuntuk imerancang iintervensi pendidikan 

idan ipsikologis iyang isesuai idengan ikebutuhan imasyarakat iMuslim kontemporer. 

Dengan idemikian, ireview iini ibukan ihanya imengisi icelah iriset iyang iada, itetapi 

juga iberfungsi isebagai ipijakan iuntuk ipenelitian ilanjutan iyang ilebih imendalam idan 

aplikatif. iKe idepan, ipenguatan ipemehaman imengenai ipendekatan iholistik iyang 

mencakup ifaktor ibiologis, isosial, ipsikologi idan ispiritual imenjadi ikunci iuntuk 

memastikan ibahwa ipsikologi iIslam idapat imemberikan ikontribusi inyata ibagi 

pengembangan iilmu ipengetahuan iglobal isekaligus ipraktik ipendidikan idan ikonseling 

yang ilebih ihumanis idan irelevan. 
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